
Minigolf-Übungsleiterausbildung  
Schwerpunkt Jugendarbeit

2021
Im Rahmen des ÖBGV-Jugendprojekts



Übungsleiterausbildung

Basisteil
Allgemein 

Praxisteil jugendspezifisch

für bestehende Instruktoren und 
Lehrwarte als Weiterbildung

Durchführung durch ASKÖ.  
Nachwuchsthemen eingebunden.
21 Einheiten à 45 Min = 15,75 h = 

1 Wochenende Fr. – So.

Durchführung durch interne 
ReferentInnen. 

23 Einheiten à 45 Min = 17,25 h 
=  1 Wochenende Fr. - So

Finanziert durch ÖBGV, da 
Ausbildung im Rahmen K-Projekt 

nicht förderbar.   
Teilnahmegebühr 100,- (wird von 

den Landesverbänden 
übernommen)

Kostenfrei für alle bestehenden 
Instruktoren und Lehrwarte, da 

Weiterbildung im K-Projekt förderbar ist. 
Aus derzeitiger Sicht können maximal 10 

Instruktorinnen / Lehrwarte zusätzlich 
teilnehmen. 

26. – 28.2. 2021, 
Wien

September 2021, Ort 
noch offen

1. Stufe des Ausbildungswesens 
im österreichischen Sport: 

Übungsleiter – Instruktor - Trainer

Abhängig von den Corona-
Rahmenbedingungen könnte der 

Basisteil eventuell virtuell 
durchgeführt werden!



Zeitschiene Übungsleiterausbildung

• Verbindliche Anmeldung
bis 30.11.2020 (verlängert)

• Basisschulung
• 26. – 28.2. 2021, Wien

• Praxisteil
• September 2021

• Maximal 10 Instruktoren / 
Lehrwarte können 
zusätzlich als Weiterbildung 
daran teilnehmen.

+



Beitrag der 
Landesverbände
• Weitergabe der Info 

• Aktives Ansprechen geeigneter Kandidaten für 
die Ausbildung

• Übernahme Teilnahmegebühr von 99,-

• Übernahme Kosten für Erste Hilfe Kurs (ca. 60-
80,-)

• Nominierung von Jugendkoordinatoren in den 
Landesverbänden

• Ansprechpersonen in den Landesverbänden 
für das Jugendprojekt 

• Mitglieder der Jury für die Prämierung 
erfolgreicher Jugendkonzepte in Österreich



Voraussetzungen für Übungsleiterausbildung

• Das 18. Lebensjahr muss vor Beginn der Ausbildung vollendet sein

• Entsprechende körperliche Belastungsfähigkeit

• 100% aktive Teilnahme an allen Lehreinheiten 

• Erste-Hilfe-Grundkurs (mindestens 4 Stunden)

• Die Bestätigung über den Erste-Hilfe-Kurs muss mit der Anmeldung oder spätestens vor Abschluss der 
Ausbildung vorgelegt werden. Der Nachweis darf zu Kursbeginn nicht älter als 5 Jahre sein. 

• Aktueller Strafregisterauszug, sowie ein unterschriebenes Ehrenkodexformular.



Nutzen der 
Ausbildung
• Ermöglichung bzw. Erhöhung der 

Qualität der Nachwuchsausbildung

• Mehr Spaß bei der Trainingsarbeit mit 
Kids durch Methodensicherheit

• Bessere Argumentation gegenüber 
Fördergebern und Eltern!

• Voraussetzung für 
Instruktorenausbildung

• Erhöhung von Förderbeträgen (zB. 
ASKÖ-Trainerzuschuss)



Inhalt der Übungsleiterausbildung

• Theorieteil
• Gesellschaftspolitische Aspekte im 

Sport

• Trainingslehre

• Vermitteln von Bewegung

• Sportbiologie

• Rechtliche Grundlagen im Sport

• Abschluss mit Prüfung

• Praxisteil Jugendarbeit
• Grundregeln im Umgang mit Kindern 

und Jugendlichen 

• Trainingsaufbau

• Umgang mit unterschiedlichen 
Altersgruppen

• Elternarbeit

• Jugendtrainer sein

• Jugendbetreuung abseits der Bahnen

• Abschluss mit Lehrauftritt

• Hospitation (Praxis)



Fragen / Anmeldung

• Fragen bei Interesse zur 
Übungsleiterausbildung 
• Heinz Laukes

• heinz.laukes@chello.at

• 0699 11313336

• Wolfgang Danner
• wolfgang.danner@liwest.at

• 0664 8360197

• Verbindliche Anmeldung bis 
30.11.2020 (wurde verlängert)

• Heinz Laukes
• heinz.laukes@chello.at

• Wolfgang Danner
• wolfgang.danner@liwest.at

Aktuelle Infos auf 
https://www.minigolf-linz.com/jugendleistungszentrum/ausbildung-jugendarbeit/
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