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Jugendprojekt ÖMGV

• Das Jugendprojekt des ÖMGV ist aus der Strategiearbeit der letzten Jahre 
entstanden.

• Ziele des Projekts sind:
• Kinder und Jugendliche für Minigolf in Vereinsstrukturen zu gewinnen und sie zu 

vernetzen 
• Kinder und Jugendliche sportlich weiterentwickeln in Richtung Nationalkader
• FunktionärInnen aus- und weiterzubilden, um gut mit der Zielgruppe arbeiten zu 

können und Anknüpfung an den Schulsport zu erleichtern

• Die 2 Teile des Jugendprojekts
• ÖMGV-finanzierter Teil (Übungsleiterausbildung)
• Geförderter Teil (Bundessport GmbH und alle 3 Dachverbände)



Übungsleiterausbildung
Finanziert durch ÖMGV

Basisteil
Allgemein 

Praxisteil jugendspezifisch

Gefördertes „K-Projekt“ 
(für Kooperation) 

(Bundessport GmbH + 
Dachverbände ASKÖ, ASVÖ, 

UNION)

Bestehend aus 7 Modulen

Dauer 2021 – 2023

Projektleiter Wolfgang Danner

für bestehende Instruktoren und 
Lehrwarte als Weiterbildung

„Entwicklung des 
Jugendsports im Minigolf“

Jugendprojekt ÖMGV



Aufbau regionale Hoffnungskader, 
Einbindung in  Trainingslehrgänge

Einrichtung jährlicher Rookies-
Bewerb (Neulinge)

Toolboxen Ferienspiel und 
Schulsport

Einrichtung jährliche Jugend-
Konferenzen (Selbstbestimmung)

Erstellung Promotionvideo
Jugendarbeit

Prämierung gelungene 
Jugendkonzepte in Österreich

Gefördertes Jugendprojekt
SportGmbH + Dachverbände

K = Kooperationsprojekt. 
Förderung durch Sport GmbH 

und alle 3 Dachverbände 
(ASKÖ, ASVÖ, UNION)

Einbindung von Talenten in die Trainingslehrgänge der 
regionalen Jugendkader (West, Mitte, Ost)

Unterstützung für Ferienspiele und Zugang zu Schulsport 
durch Informationen und fertige Materialboxen. 

Marketing für das Projekt und Jugendarbeit generell

Finden und Prämieren guter Ideen 
und Konzepte in Österreich.

Jugendkoordinatoren der 
Landesverbände in Jury

Hervorheben der Neulinge (1. und 2. 
Jahr Lizenz)

Förderung der Selbstbestimmung der Kinder 
und Jugendlichen und deren Vernetzung.

Praxisteil Übungsleiterausbildung
… als Weiterbildung für bestehende 

Instruktoren und Lehrwarte.



Übungsleiterausbildung

Basisteil
Allgemein 

Praxisteil jugendspezifisch

für bestehende Instruktoren und 
Lehrwarte als Weiterbildung

Durchführung durch ASKÖ.  
Nachwuchsthemen eingebunden.
21 Einheiten à 45 Min = 15,75 h = 

1 Wochenende Fr. – So.

Durchführung durch interne 
ReferentInnen. 

23 Einheiten à 45 Min = 17,25 h 
=  1 Wochenende Fr. - So

Finanziert durch ÖMGV, da 
Ausbildung im Rahmen K-Projekt 

nicht förderbar.   
Teilnahmegebühr 99,- (wurde von 

den Landesverbänden 
übernommen)

Kostenfrei für alle bestehenden 
Instruktoren und Lehrwarte.  

Aus derzeitiger Sicht können maximal 10 
Instruktorinnen / Lehrwarte zusätzlich 

teilnehmen. 

26. – 28. Februar 
2021, Online

11. – 13. Februar 
2022, Hohenems

1. Stufe des Ausbildungswesens 
im österreichischen Sport: 

Übungsleiter – Instruktor - Trainer



Zeitschiene Übungsleiterausbildung

• Basisschulung
• 26. – 28.Februar 2021, 

Online

• Praxisteil
• 11. – 13. Februar 2022, 

Hohenems

• Maximal 10 Instruktoren / 
Lehrwarte können 
zusätzlich als Weiterbildung 
daran teilnehmen.

+



Beitrag der 
Landesverbände
• Weitergabe der Info 

• Aktives Ansprechen geeigneter Kandidaten für 
die Ausbildung

• Übernahme Teilnahmegebühr von 99,-

• Übernahme Kosten für Erste Hilfe Kurs (ca. 30-
60,-)

• Nominierung von Jugendkoordinatoren in den 
Landesverbänden

• Ansprechpersonen in den Landesverbänden 
für das Jugendprojekt 

• Mitglieder der Jury für die Prämierung 
erfolgreicher Jugendkonzepte in Österreich



Voraussetzungen für Übungsleiterausbildung

• Das 18. Lebensjahr muss vor Beginn der Ausbildung vollendet sein

• Entsprechende körperliche Belastungsfähigkeit

• 100% aktive Teilnahme an allen Lehreinheiten 

• Erste-Hilfe-Grundkurs (mindestens 4 Stunden).

• Die Bestätigung über den Erste-Hilfe-Kurs muss mit der Anmeldung oder spätestens vor Abschluss der 
Ausbildung vorgelegt werden. Der Nachweis darf zu Kursbeginn nicht älter als 5 Jahre sein. 

• Aktueller Strafregisterauszug, sowie ein unterschriebenes Ehrenkodexformular.



Nutzen der 
Ausbildung
• Ermöglichung bzw. Erhöhung der 

Qualität der Nachwuchsausbildung

• Mehr Spaß bei der Trainingsarbeit mit 
Kids durch Methodensicherheit

• Bessere Argumentation gegenüber 
Fördergebern und Eltern!

• Voraussetzung für 
Instruktorenausbildung

• Erhöhung von Förderbeträgen (zB. 
ASKÖ-Trainerzuschuss)



Inhalt der Übungsleiterausbildung

• Theorieteil
• Gesellschaftspolitische Aspekte im 

Sport

• Trainingslehre

• Vermitteln von Bewegung

• Sportbiologie

• Rechtliche Grundlagen im Sport

• Abschluss mit Prüfung

• Praxisteil Jugendarbeit
• Grundregeln im Umgang mit Kindern 

und Jugendlichen 

• Trainingsaufbau

• Umgang mit unterschiedlichen 
Altersgruppen

• Elternarbeit

• Jugendtrainer sein

• Jugendbetreuung abseits der Bahnen

• Abschluss mit Lehrauftritt

• Hospitation (Praxis)



Fragen zum Jugendprojekt? Wende dich gerne an 
die Jugendkoordinatoren der Verbände:

Aktuelle Infos auf der Website des ÖMGV unter Jugend

ÖMGV Wolfgang Danner wolfgang.danner@liwest.at 0664 8360197

Vorarlberg Ferdinand Jagschitz f.jagschitz@cable.vol.at 0699 10057042

Tirol Toni Ploner stasl@aon.at 0676 5522961

Salzburg Rupert Westenthaler rupert.westenthaler@gmail.com 0699 911108907

Oberösterreich Gabriela Danner g.danner@htl-perg.ac.at 0664 2206947

Kärnten -

Steiermark Christian Gobetz gobetz.christian@gmx.at 0650 8291574

Niederösterreich Christian Perischa christianperischa@hotmail.com 0664 6191326

Wien Johanna Knotzer johanna.knotzer@aon.at

Burgenland -

https://oemgv.at/download/jugend

